
PPRROOCCEEDDUURRAA  VVEESSTTIIZZIIOONNEE//SSVVEESSTTIIZZIIOONNEE  PPEERR  OOPPEERRAATTOORRII  

 Non si mangia o beve nella stanza operativa 

 Vestizione e svestizione avvengono nelle aree filtro (bagno, corridoio, stanza autoclave) 

VESTIZIONE 

1) Rimozione bracciali, collane, oggetti personali nelle tasche; gli occhiali Si Levano o si tengono per 

tutta la seduta. 

2) Legare capelli e indossare cuffietta chirurgica. 

3) Lavaggio mani e avambracci con gel antisettico. 

4) Indossare guanti pelle. 

5) Indossare tuta in polipropilene. 

6) Indossare calzari. 

7) Indossare camice idrorepellente dal davanti, chiudendolo con un fiocco. 

8) Indossare mascherina FFP2, toccandola sempre dall’esterno: deve aderire sul naso e sul mento, gli 
elastici non devono gravare troppo sulle orecchie. 

9) Dopo aver alzato il cappuccio della tuta, indossare la cuffia monouso idrorepellente. 

10) Indossare occhiali protettivi. 

11) Indossare la visiera. 

12) Indossare un secondo paio di guanti per l’assistenza al paziente, devono arrivare sopra i polsi, 

coprendo il camice monouso. 

SVESTIZIONE 

1) Rimuovere la visiera e poggiarla in una soluzione con cloro diluito/idroalcolica. 

2) Togliere guanti: pinzare i guanti senza toccare la parte sporca. 

3) Igienizzare guanto pelle e rimettere guanti nuovi. 

4) Rimozione del camice: srotola il camice esponendo la parte interna del camice (pulita) a livello delle 
maniche. 

5) Togliere guanti, igienizzare guanto pelle e rimettere guanti nuovi. 

6) Rimuovere la cuffia idrorepellente, sfilandola da dietro in avanti abbassando la testa. 

7) Togliere guanti, igienizzare guanto pelle e rimettere guanti nuovi. 

8) Rimuovere gli occhiali protettivi e la mascherina: con una mano si mantiene la parte anteriore della 

mascherina e con l’altra si pinzano entrambi gli elastici portandoli in avanti, si rimuove la 
mascherina piegando la testa in avanti. 

9) Rimuovere i guanti e lavare le mani. 

La tuta in polipropilene va cambiata solo nel caso di procedure di nebulizzazione e in tal caso va autoclavata 

o sterilizzata con vapore a 180°. 


